
RECUPERACION DE LAS INUNDACIONES 
 

LLAME AL 211 
 

Para preguntas relacionadas a la seguridad y el servicio humano favor de llamar al 2-1-1 
 
Las aguas de inundación pueden contener sustancias insaludables incluyendo las aguas 
residuales y otras sustancias peligrosas, todos los esfuerzos deben hacerse para limitar el 
contacto con agua de inundación debido a los niveles potencialmente elevados de 
contaminantes. 
 
Evite Heridas y Enfermedades 
 

• Evite el contacto con agua de la inundación cuando sea posible y no permitas a 
los niños o mascotas jugar en aguas de la inundación. Agua de la inundación 
puede contener aguas residuales y otras sustancias peligrosas. 

• No camine en aguas en movimiento. Seis pulgadas de agua en movimiento puede 
golpear a una persona. 

• Practique buen higiene para evitar enfermedades por bacterias, virus, moho y 
hongos. Esto incluye lavarse siempre las manos con jabón y agua limpia antes de 
preparar o comer alimentos, después de participar en las actividades de limpieza, 
y después de manipular artículos contaminados por aguas de la inundación o 
aguas residuales. 

• Si usted tiene algún corte o llagas abiertas que estarán expuestas al agua de la 
inundación, manténgalas lo más limpias posible, lavándolas con jabón y aplicar 
una pomada antibiótica para prevenir la infección. 

 
Los Niños y el Agua de Inundación 
 
Adicionalmente, los padres deben ayudar a los niños evitar las enfermedades transmitidas 
por el agua. No permita que los niños jueguen en zonas de aguas de inundación, lavarse 
las manos con frecuencia y a los niños (siempre antes de las comidas), y no permita que 
los niños jueguen con las inundaciones de aguas contaminadas o juguetes que no han sido 
desinfectados. Puedes desinfectar los juguetes con una solución de una taza de cloro en 5 
galones de agua. 
 
Limpieza después de una Inundación 
 
Durante una limpieza de inundación, la calidad del aire interior de su hogar u oficina 
puede parecer el menor de tus problemas. Sin embargo, el hecho de no eliminar los 
materiales contaminados y reducir la humedad pueden presentar graves riesgos para la 
salud a largo plazo. El agua estancada y los materiales mojados son un caldo de cultivo 
para los microorganismos, como virus, bacterias y moho. Pueden causar enfermedades, 
provocar reacciones alérgicas, y continúan mucho tiempo después de dañar los materiales 
de la inundación. 



La Separación de Desechos: 
 

• Los desechos domésticos peligrosos deben ser separados de otros materiales 
dañados y eliminados con cuidado. 

 
o Artículos domesticamente comunes de residuos peligrosos incluyen pintura a 

base de aceite / mancha, los dispositivos que contienen mercurio 
(termómetros, termostatos, tubos fluorescentes), los productos químicos del 
cuidado del césped, fertilizantes, productos químicos para piscinas, baterías, 
gasolina, insecticidas domésticos / plaguicidas y líquidos de automóvil. 
 

• Para Disponer: 
 

o Separe a un lado estos artículos para el deshecho de ellos en un próximo 
evento de Recolección de Residuos Peligrosos del Hogar Eco Depot 
dirigida por la Corporación de Recuperación y Recursos de Rhode Island 
(RIRRC). 

 
o Hacer una cita con RIRRC para disponer de sus residuos peligrosos, 

llamando al: 942-1430 Ext. 775 o Ext. 241. 
 

o Las fechas y direcciónes de Eco Depot para disponer su deshecho en Abril 
son: 

• Abril 10: Johnston, Central Landfill, 65 Shun Pike; 8am - Mediodía  
• Abril 17: Middletown, Second Beach; 8am-1pm  
• Abril 17: Johnston, Central Landfill, 65 Shun Pike; 8am-1pm  
• Abril 24: Pawtucket, Jenks Jr. High, 8am-1pm  
• Abril 24: Block Island, 9am-1pm 

Prevención del Moho/Limpieza Saludable/Regresando a Casa o al Negocio 

• El agua de inundación puede contener aguas negras. Deseche todo lo que se ha 
mojado con agua de la inundación y no puede limpiarse. 

• Antes de empezar a limpiar, debe proteger sus ojos, la nariz y los pulmones. 
Compre gafas y una máscara de N-95 en la ferretería y los utilizelo cuando 
trabajes en zonas inundadas o limpieza de moldes. 

• Use jabón o productos de limpieza con un desinfectante para matar los gérmenes. 
Nunca mezcle blanqueador con otros productos de limpieza en el mismo balde. 

• Abra las ventanas y use ventiladores para sacar humos de su área de trabajo. 
• Seque las zonas inundadas a fondo. Las áreas que se mantienen húmedos o 

mojados por más de 48 horas causan el crecimiento de moho. 
• Siempre lávese bien las manos con jabón y agua tibia o un desinfectante para 

manos a base de alcohol cuando haya terminado la limpieza. 
 
 



Petróleo Fugas y Derrames: 
 
Si el petróleo se ha derramado en su casa, usted debe considerar los siguientes pasos si el 
aceite de calefacción se ha mezclado con las aguas de inundación en el hogar: 
 

1. Informe del Derrame - Contacte a su compañía de entrega de petróleo para el 
aviso del derrame. También debe contactar a su departamento local de bomberos, 
el agente de seguros de hogar, la unidad local de salud pública y  el Departamento 
de Administración Ambiental de Rhode Island, División de Respuesta de 
Emergencia al 401-222-1360 o 401-222-3070, fuera de horas. 

 
2. Tome las precauciones de seguridad - Si no ha hecho antes de la inundación, 

apague el horno para reducir al mínimo la distribución de vapor en todo el 
edificio. Mantenga las llamas y otras fuentes de ignición lejos del área. Ventile el 
área abriendo ventanas. Evite contacto con el aceite derramado. Si usted necesita 
ir en la zona favor de usar guantes de goma, galochas y un respirador adecuado. 
No arrastre el petróleo de áreas de derrame para limpiar las partes de la casa. 

 
3. Limpieza -Si una pequeña capa de aceite flota sobre el superficie del agua en un 

sótano, minimize la cantidad de difusión en las paredes, los pisos y la cantidad de 
otros daños a su propiedad mediante la eliminación del aceite antes de bombear el 
agua fuera. Para una cinta de aceite, absorbentes de aceite "medias" pueden ser 
suficiente para recoger el aceite. Para obtener una capa más gruesa de petróleo, un 
contratista de respuesta utilizará un camión aspiradora para el aceite descremada 
fuera del agua. FAVOR DE NO bombear el agua en su patio antes de extraer 
el aceite, ya que el aceite puede extenderse y contaminar otras áreas, incluyendo 
los pozos cercanos, cuerpos de agua y viviendas. 

 
Para más información: 
 
Para informar sobre el petróleo y el contacto con los derrames peligrosos: 
Departamento de Administración Ambiental de Rhode Island, División de Respuesta 
Emergencias al 401-222-1360 o 401-222-3070, después de las horas 
 
Para más información y recursos disponibles a los residentes de Rhode Island puedes 
visitar www.floodrecovery.ri.gov. La página de internet RI Recuperación de 
Inundaciones es un punto central de referencia para encontrar ayuda para los individuos y 
para las empresas, con enlaces e información sobre lo que necesita para recuperarse de 
las lluvias y las inundaciones. 
 
Todos los residentes de Rhode Island en necesidad de asistencia de desastres de 
inundación deben inscribirse con FEMA en www.fema.gov o al 1-800-621-3362  
(TTY 1-800-462-7585). 
 
 
 

http://www.floodrecovery.ri.gov/
http://www.fema.gov/


Favor de llamar al 2-1-1 
 

Para preguntas relacionadas a la seguridad y el servicio humano, favor de llamar al 
2-1-1 (www.211ri.org) 

 
Gracias a CDC, la EPA, FEMA, RI DEM y RI DPH por proveer esta información. 

 
 
 
 
 

http://www.211ri.org/

